IMPULSA
TENERIF

Si quieres ser parte del proyecto
contactanos a través de:

() 684747478
@ impulsatenerife@compartiendometas.org

@ Carretera General La Cuesta, 4, P3, E ‘f'.;/ﬂm
San Cristébal de La Laguna
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. ¢ Qué ofrecemos?

sssmme ORIENTACION Y

ASESORAMIENTO
LABORAL

Orientacion personalizada a

los beneficiarios, ayudandolos a mejorar su
empleabilidad y definir su itinerario
profesional.

TALLERES

Formacion practica en competencias
laborales y habilidades personales clave
para su insercion laboral ademas de estar
orientado al sector de la hosteleriay la
restauracion.

APOYO EN LA
ELABORACION DE
CV Y ENTREVISTAS

Asesorar en la elaboracion y mejora de
herramientas de busqueda de empleo,
como la redaccion de curriculums y
preparacion de entrevistas.

PRACTICAS EN EMPRESAS

Alineadas con la formacién recibida para
proporcionar experiencia real en el entorno
laboral y aumentar su oportunidades de
empleo.

m» ;A quién va dirigido?

A personas desempleadas de Tenerife sin
estudios (ESO o graduado escolar) con
dificultades para acceder al empleo como:

e Desempleados/as de larga duracion

e Mujeres victimas de violencia de género

¢ Personas con discapacidad

e Personas migrantes

e Sin experiencia laboral anterior

e Mayores de 45 afios

¢ Ensituacion de exclusion social o en riesgo
de padecerla

m» Otros formaciones

* Talleres laborales (Igualdad,
Derechos laborales y
Competencias laborales) - 45h

Formacion
gratuita

becada
Ayuda en

la insercion
laboral

CURSO AYUDANTE DE

CAMARERO Y BARISTA

190h Formativas + 84h de practicas

Beca de Asistencia
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\;:{/ﬁu)l

by

£ COMPARTIENDO
& METAS
Opg 1%

SHEYD



