CONTAMOS
¢Qué se quiere CONT'GO

SANTA CRUZ

conseguir?

e Eliminar barreras que
dificultan el acceso a
actividades inclusivas y
tecnolégicas.

e Fomentar el bienestar fisico,
social y emocional.

e Crear unared de apoyoy
motivacion.

e Transformar realidades.

@ ASOCIACION

COMPARTIENDO &
Santa Cruz de Tenerife i
AYUNTAMIENTO METAS 47D

Contactanos a través de:

® 681204948

@ contamoscontigo@compartiendometas.org

@compartiendometas




¢Qué ofrece el proyecto?

e Sesiones de realidad virtual

Sesiones de realidad virtual y actividad
fisica adaptada para personas con
dificultadas para acceder a ellas de otra
forma por causas fisicas, emocionales,
econdémicas o sociales.

e Dinamicas grupales

Dindmicas grupales para mejorar el
bienestar emocional de los y las
usuarios/as.

e Entrenamientos adaptados
Entrenamientos suaves y adecuados a

cada personay a sus condiciones.

e Actividades

Actividades para combatir la soledad no
deseada.

e Acompaihamientoy
espacios de encuentro

Acompafiamiento para mejorar la
autonomia y autoestima, ademas de
proporcionar espacios de socializacion,
encuentro y motivacion.

¢A quién va dirigido?

Personas adultas con dificultades para
acceder a actividades deportivas,
sociales o de bienestar por causas
fisicas, emocionales, econémicas o
sociales.

681 204 948

Carretera General La Cuesta, 4,
P3, San Cristébal de La Laguna
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