
Contáctanos a través de: 

681 204 948

acompartiendometas@gmail.com

@compartiendometas

CAMINO A TICAMINO A TI
PROYECTO

FOMENTAR  UN ENVEJECIMIENTO ACTIVO A MAYORES DE 65 AÑOS



Actividades deportivas
Excursiones por la
naturaleza
Excursiones culturales
Actividades de convivencia 
Y mucho más...

Brindar diversas actividades
deportivas, excursiones por la
naturaleza, excursiones
culturales, actividades de
convivencia... para personas
mayores de 65 años. 

Se proporcionará un kit de
bienvenida: (botella y guía de
senderos).
 

 ¿CUÁL ES EL
OBJETIVO DEL
PROYECTO?

¿QUE
HAREMOS?

Nuestro objetivo es
mejorar la calidad de vida
de las personas mayores.


